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D’après une idée 
originale de

Benoist 
Husson
fondateur 
de Kidsono

Pour les rires d’Isadora  
et de Thelonious,
Pour l’amour de Garance,
Pour les notes de Nico,
Pour les sablés de Mamie,
LOVE.
Benoist Husson

À mes deux merveilleuses chéries,  
parce que la gourmandise est aussi  
une qualité, et que nous n’avons  
pas fini de nous régaler ensemble  
de délicieuses histoires...
Ève-Marie Bouché

Pour Nicolò
Lucia Calfapietra
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le pudim de leite
p 14-17

Alessandra 
Montagne

Chloé 
Charles

Connie 
Zagora

Julia
Sedefdjian

les courgettes 
fermentées
p 22-25

les lasagnes
p 26-29

le doria
p 30-33

les œufs en meurette
p 10-13

Adeline 
Grattard

Kazuyuki 
Tanaka

le gratin de ravioles
p 18-21



Robert 
Mendoza

Simone 
Tondo

Ecaterina 
Paraschiv

Claire 
Bergé-Lefranc

Andrea 
Sham

Harouna 
Sow

les quesadillas
p 34-37

les œufs à la tomate
p 38-41

les alfajores
p 46-49

le club sandwich
p 50-53 

le mbouraké
p 54-57

la ciulama
p 42-45





Hop là, 
chaud devant !
 

Ce que tu tiens entre tes mains n’est pas un livre 
de cuisine : c’est un livre d’histoires, avec des 
recettes dedans. 

Et des histoires vraies ! Celles de chefs qui te 
racontent comment ils sont tombés amoureux 
de la cuisine quand ils avaient ton âge : 
leur madeleine de chef.fe.

Ces histoires et ces recettes, nous les avons 
enregistrées dans leurs restaurants ou chez eux. 
Tu vas les découvrir illustrées ici, et tu peux aussi 
les écouter en podcast pour cuisiner avec eux ! 
Et tu verras, ils ont plein de conseils pour que tu 
puisses devenir un ou une super chef.fe à ton tour !

Pour cela, prends en photo le QR code juste au 
dessus, et sélectionne le ou la chef.fe de ton choix.

Et n’oublie pas d’attacher ton tablier et ta ceinture. 
Avec eux, tu vas faire le tour du monde, en passant 
par le Mexique, l’Italie, le Mali, la Roumanie, 
le Venezuela, le Japon, la Pologne, le Brésil…

Après tout, la cuisine et les souvenirs ne connaissent 
pas de frontières !

 

Benoist Husson
Kidsono, du bon son pour bien grandir





Si tu aimes la cuisine 
et les histoires vraies alors 
ce livre est fait pour toi ! 

Découvre l’enfance de douze 
grands chefs nés aux quatre coins 

du monde grâce au récit 
d’un souvenir, leur madeleine, 

lié à un plat qu’ils adoraient 
manger à ton âge. Chaque plat 
peut ensuite être préparé avec 

des conseils de pro pour cuisiner 
bon et responsable à la maison.

Retrouve leur récit sur le  
podcast Madeleines de chef·fes, 

à écouter sur toutes les 
plateformes de streaming !
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