
Recherches et expériences 
personnelles 
 
Préceptes de vie et conseils pour avancer sur la 
route menant à l’homme-Dieu 
 
Extrait : « Au fond du cœur de beaucoup 
d'hommes, il existe une soif de vérité inassouvie, 
une soif de réel, de sublime, de quelque chose de 
plus élevé, encore inconnu de l'homme ordinaire. 
C'est la nostalgie divine de l’âme éveillée dans 
l'homme. 
Ce désir ardent d'élévation, de liberté, de 
sublime, naît de l'impression qu'éprouve l'âme 
d'être exilé. L’âme éveillée se souvient de sa 
patrie éternelle, d'où elle est venue jadis et où elle 
retournera après son passage sur terre. 
(…) 
… J'ai recueilli sur le chemin de l'amour divin, 
par des expériences personnelles, de profondes 
connaissances que je voudrais communiquer à 
présent à mes compagnons de route, pour leur 
salut, dans les courts paragraphes suivants. Mes 
prescriptions sont des règles d'éthique pratiques 
applicables au comportement humain. 
 

*** 
(…) 
Celui qui s'observe quotidiennement apprend à 
se connaître lui-même. Il avance plus 
rapidement que le voyageur ordinaire qui ne se 
contemple que de temps à autre d'une manière 
critique. 
 

*** 
Dieu ne connaît pas de traitement de faveur. 
L'homme reçoit selon sa consécration à Dieu, 
selon son désir de réaliser les saintes lois. 
 

*** 



L'amour est la plus grande force d'attraction 
dans tout l'infini. Il relie aussi les coeurs des 
hommes. 
Plus nous nous élevons dans l'évolution, plus 
l'amour nous enserre étroitement de toutes ses 
fibres. Plus nous nous rapprochons de Dieu, au 
plus profond de nous-mêmes, par 
l'accomplissement de Sa sainte loi et par l'amour 
profond et nostalgique que nous éprouvons pour 
Lui, plus le coeur de l'homme se dilate sous 
l'influence de Son rayonnement d'amour, jusqu'à 
ce qu'il reçoive finalement l'univers entier, de 
sorte qu'on éprouve alors de l'amour envers 
toute chose, grande ou petite. Celui qui aime son 
prochain, que celui-ci le haïsse ou l'insulte, celui 
qui  n'éprouve que de l'amour pour son prochain 
et pour tout ce qui existe, celui-là évolue dans 
l'océan de l'amour impersonnel, qui est divin. » 
 

*** 


